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Muurlan opisto 2020-2022

UWE Bristol 2017-2020

Työurani punaisena lankana on toiminut
ihmisten auttaminen työkyvyn ja
työllisyyden haasteiden kanssa.
Asiantuntijuuteni on muovautunut sekä
fyysisen, että psyykkisen työkyvyn
ymmärryksestä, sekä yksilön, että myös
työyhteisön ja yhteiskunnan näkökulmista. 
Kokemukseni pitkäaikaissairauden kanssa
matkaamisesta on mahdollistanut minulle
ainutlaatuisen ymmärryksen siitä, miten
sairaus haastaa elämän eri osa-alueita.
Ennenkaikkea se on tehnyt minusta näiden
haasteiden ratkomisen mestarin.

" Lempeä ja empaattinen, tarvittaessa
napakka."  " Jäätävän asiantunteva ja
lämmin yhtäaikaa. Autoit minua oivaltamaan
vaikeita asioita näinkin lyhyessä ajassa."

Master of Healt Promotion,
Fysioterapeutti YAMK
Tamk 2011-2013

+358 44 565 7872
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Tuotekehitystyön EAT
Ammattiopisto Tavastia 2020-2021

Suhtaudun työhöni intohimolla ja se
näkyy työni jäljessä. Sytyn suurten
haasteiden edessä, enkä välttele
tiukkoja paikkoja. Olen kiinnostunut
sekä ihmisluonnosta, että
yhteiskunnallisista ilmiöistä ja uuden
oppiminen ja opiskelu on osa elämän
tapaani. Työssäni asiakas on ykkönen,
vapaa-ajallani viihdyn hiljaisuudessa.
Lataudun hevosen selässä ja talikko tai
pensseli kädessä.

Muutosvalmentaja YAMK
Metropolia valm. 6/2024




